Przygotowanie do USG jamy brzusznej:

Badanie USG jamy brzusznej jest jednym z najczgsciej wykonywanych
badan obrazowych.

Dzieki nowoczesnym aparatom USG w trakcie badania mozna uwidocz-
ni¢ zarOwno narzady migzszowe jamy brzusznej (watroba, trzustka, Sle-
dziona, nerki, narzagdy miednicy mniejszej), duze naczynia jam brzusznej
wraz ze strukturami przestrzeni zaotrzewnowej jak 1 jelita. Badanie to ma
przewag nad endoskopig czy badaniem kontrastowym przewodu pokar-
mowego dzieki mozliwosci uwidocznienia pelnej grubosci Sciany jelit
oraz tkanek przylegajacych do nich. Lekarz badajacy analizuje grubos¢
Sciany jelit, jej warstwowos¢, $rednicg jelita oraz oceng unaczynienia
Sciany jelit w opcjach dopplerowskich.

Przygotowanie:

*  przez 2 dni przed badaniem dieta lekkostrawna, nalezy unika¢ po-
karmow wzdymajacych, napojow gazowanych

*  conajmniej 5-6 godzin przed badaniem nie nalezy nic jes¢, dopusz-
cza si¢ picie niegazowane] wody starajgc si¢ przy tym unika¢ nad-
miernego potykania powietrza,

*  nie nalezy tez zu¢ gumy ani pali¢ papierosow,

*  pacjenci przyjmujacy leki — powinni leki przyja¢ zgodnie z zalece-
niem lekarza, popijajac je niegazowang woda, nie pozniej jednak,
niz 1 godzing przed badaniem,

*  w dniu poprzedzajagcym badanie nalezy przyjmowac Espumisan 3
x dziennie po 3 do 4 kapsutek, ktory pozwoli usungé gaz z prze-
wodu pokarmowego 1 znacznie poprawi¢ warunki badania

*  na badanie nalezy zglosi¢ si¢ z wypelionym (nie nadmiernie) pe-
cherzem moczowym - w tym celu na ok. 1 godzing przed badaniem
nalezy wypi€ ok. 1 1 niegazowej wody 1 nie oddawa¢ moczu. Pe-
cherz moczowy wypetniony moczem wypycha petle jelitowe z
miednicy matej 1 stanowi swoiste ,,0kno ultrasonograficzne” umoz-
liwiajace obserwacje narzadow rodnych kobiety, gruczotu kroko-
wego mezczyzny oraz pgcherza moczowego. Pusty pecherz mo-
czowy uniemozliwia ocen¢ narzagdow miednicy male;j.
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