MELIUS Clinic

todzka 35-37, 87-100 Torun
tel: 510 406 668

KRS nr 0000799611

Nr w RPWDL: 000000228479
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Postepowanie po zabiegach : total EVLA

¢ Nastepnego dnia po zabiegu zabiegu zazy¢ zalecone przez lekarza leki w domu, po positku.

* Pierwsza zmiana opatrunku w drugiej dobie po zabiegu (zabieg w pigtek, zmiana opatrunku w niedziele).

¢ Od drugiej doby codzienna pielegnacja rany preparatem Microdacyn lub innym zaleconym przez lekarza.

¢ Nastepnie przykrycie rany jatowym opatrunkiem oraz zatozenie poriczochy uciskowe;j.

¢ Poiczoche uciskowgq nalezy nosié¢ catodobowo 5-7 dni po zabiegu; zdejmowac¢ tylko do mycia oraz zmiany

opatrunku.

¢ Po wyjsciu ze szpitala nalezy normalnie funkcjonowac - utrzymywac dotychczasowy tryb zycia. Dodatkowo

nalezy spacerowac wiecej niz zazwyczaj.

e Powrét do pracy jest mozliwy juz nastepnego dnia po zabiegu - jesli nie jest to ciezka praca fizyczna.

e Skora nad zamykang zytg i zylakami, czesto jest bolesna przy dotyku, zazwyczaj wystepujg niewielkie
siniaki i grudki, ktére wchtaniajg sie w ciggu kilku tygodni. Zastosowanie Ketonalu, Ibuprofenu lub innych
lekdw przeciwbdlowych oraz zeli heparynowych na zylaki, w zupetnosci pozwala na opanowanie

dolegliwosci.
¢ Niewskazane jest dZzwiganie ciezaréw powyzej 20 kg oraz przebywanie przez dtuzszy czas
ekstremalnie niskich i ekstremalnie wysokich temperaturach przez okres ok. 3 tygodni po zabiegu.

Korzystanie

® Przez 24 godz. Po zabiegu nie wolno podejmowac waznych decyzji, prowadzié¢ pojazdéw mechanicznych

ani spozywac alkoholu i innych uzywek.

Podpis i pieczatka lekarza
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