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INFORMACIJA DLA PACJENTA

Postepowanie po zabiegach klasycznych

Pierwsza zmiana opatrunku w drugiej dobie po operacji.

Pielegnacja rany preparatem SUTRISEPT lub innym zaleconym przez lekarza.

Przykrycie rany jatowym opatrunkiem.

Kolejna zmiana opatrunku w nastepnej dobie - 1 x dziennie o statej porze.

Poriczoche uciskowg nalezy nosi¢ w_dzien i noc przez 7 dni po zabiegu. Zdejmowac¢ tylko do zmiany

opatrunku.

Nastepnie poriczoche uciskowa nosié tylko w dzien przez 4 tygodnie po zabiegu.

Usuniecie szwéw w 8-9 dobie po operacji.

Leki zazy¢ w dniu zabiegu po powrocie do domu, po positku, wg zalecen lekarza.

Po wyjsciu ze szpitala Pacjenci mogg i powinni normalnie funkcjonowaé. Utrzymywac dotychczasowy tryb

zycia jednak wiecej niz dotychczas chodzi¢, spacerowac itp.

Skéra nad zamykang zytg i zylakami, moze by¢ bolesna przy dotyku, zazwyczaj wystepujg niewielkie siniaki
i grudki, ktére wchtaniajg sie w ciggu kilku tygodni. Zastosowanie ANAPRAN-u, ibuprofenu lub innych

lekéw przeciwbdlowych w zupetnosci pozwala na opanowanie dolegliwosci.

Przeciwwskazaniem jest dZwiganie ciezarow powyzej 20 kg oraz przebywanie przez dtuzszy czas

ekstremalnie niskich i ekstremalnie wysokich temperaturach przez okres ok. 6 tygodni po zabiegu.

Przez 24 godz. Po zabiegu nie wolno podejmowaé waznych decyzji, prowadzi¢ pojazdéw mechanicznych

ani spozywac alkoholu i innych uzywek.

Podpis i pieczatka lekarza
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