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INFORMACJA DLA PACJENTA


Postępowanie po zabiegach klasycznych


• Pierwsza zmiana opatrunku w drugiej dobie po operacji. 

• Pielęgnacja rany preparatem SUTRISEPT lub innym zaleconym przez lekarza. 

• Przykrycie rany jałowym opatrunkiem. 

• Kolejna zmiana opatrunku w następnej dobie - 1 x dziennie o stałej porze. 

• Pończochę uciskową należy nosić w dzień i noc przez 7 dni po zabiegu. Zdejmować tylko do zmiany 

opatrunku. 

• Następnie pończochę uciskową nosić tylko w dzień przez 4 tygodnie po zabiegu.


• Usunięcie szwów w 8-9 dobie po operacji. 

• Leki zażyć w dniu zabiegu po powrocie do domu, po posiłku, wg zaleceń lekarza. 

• Po wyjściu ze szpitala Pacjenci mogą i powinni normalnie funkcjonować. Utrzymywać dotychczasowy tryb 

życia jednak więcej niż dotychczas chodzić, spacerować itp. 

• Skóra nad zamykaną żyłą i żylakami, może być bolesna przy dotyku, zazwyczaj występują niewielkie siniaki 

i grudki, które wchłaniają się w ciągu kilku tygodni. Zastosowanie ANAPRAN-u, ibuprofenu lub innych 

leków przeciwbólowych w zupełności pozwala na opanowanie dolegliwości. 

• Przeciwwskazaniem jest dźwiganie ciężarów powyżej 20 kg oraz przebywanie przez dłuższy czas  

 ekstremalnie niskich i ekstremalnie wysokich temperaturach przez okres ok. 6 tygodni po zabiegu. 

• Przez 24 godz. Po zabiegu nie wolno podejmować ważnych decyzji, prowadzić pojazdów mechanicznych 

ani spożywać alkoholu i innych używek.
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